
ALTER / ÉCOUTE
Les sons aux petits soins

Collectif l’Émoi Sonneur



Le projet ALTER / ÉCOUTE s’adresse aux structures médico-sociales tels que les hôpitaux, IME, ESAT, DITEP, foyers d’accueil, centres sociaux… pour accueillir tous types de 
public, dans le respect des fragilités et des pathologies (physiques, psychiques, psychiatriques…) et est ouvert aux équipes des établissements (soignants, administration, 
technique…). La mise en place des actions, se construit en concertation avec les équipes et s’adapte aux spécificités de chaque lieu et aux contraintes d’espace et de 
fonctionnement. Elle est essentielle pour comprendre comment nous déployons notre présence artistique, singulière et la moins intrusive possible.

ALTER / ÉCOUTE est un projet de musique « relationnelle » pour structures médico-sociales

« La cage et l’oiseau » un documentaire de création

L’Écoute de soi, des paysages sonores, animales…

Depuis plusieurs années, le collectif l’Émoi Sonneur développe une palette de projets de création 
sonore où la rencontre, l’échange, la musique et la nature convergent vers des moments où soin et 
création se côtoient. Au travers du musical et du sonore, le projet ALTER / ÉCOUTE vise à établir un 
lien singulier, intime et original éveillant notre rapport au monde naturel et au vivant, notre écoute 
spontanée et la qualité du moment partagé. 

Clara Normand a réalisé le documentaire La cage et l’oiseau (2023) . Son regard montre la grande diversité et sensibilité du dispositif ALTER / ÉCOUTE  où l’on peut suivre le 
collectif en action sur plusieurs semaines à l’hôpital Forcilles – Fondation Cognacq-Jay, dans le cadre d’une résidence longue durée.
À visionner ici : https://vimeo.com/925927480 Mot de passe : oiseau

Un projet de musique relationnelle en co-construction avec les structures

Nos actions allient création et médiation avec une équipe d’artistes improvisateurs expérimentés et aguerris à l’environnement professionnel du médico-social. Le propos 
artistique déployé à travers les différents types d’interventions permet au plus large des publics de participer, de découvrir, de s’évader comme d’être actifs dans la 
proposition. Cette démarche est toujours en lien avec nos recherches et expérimentations et nous permet de leur donner un prolongement sensible hors cadre des scènes 
et lieux de spectacles pour aller vers ces publics « dits » empêchés ou éloignés. La diversité des procédés peut s’adresser à une personne seule comme à des groupes 
constitués pour mieux répondre à la situation de soin ou de mobilité. Ainsi nous proposons et adaptons : balade sonore en groupe, sieste sonore, musique de « chambre », 
médiation avec oiseaux, performance de création sonore, atelier de fabrication … 

Une équipe d’artistes à la rencontre des publics

Révéler les sons de l’invisible, les sons fragiles, les sons cachés ; dialoguer avec nos paysages 
intérieurs ou ceux de notre environnement proche ; faire sonner les éléments naturels à portée 
de main ; écouter le monde animal; entendre les sons de notre quotidien… Autoriser les dialogues 
chuchotés de nos musiques intérieures comme ceux d’une parole parfois difficile à exprimer ou ceux 
d’une sensation agréable à partager…Musicaliser les sons de la nature, les petits sons de soi, les 
petits sons du soin pour dévoiler la magie et la poésie des choses les plus simples, laisser nos 
imaginaires créer le voyage…

https://vimeo.com/925927480


Médiation avec oiseaux

Le collectif propose des balades sonores dans les espaces naturels environnants (bois, parc, forêt…). Équipés de 
casques et de microphones, les participants sont invités à tendre l’oreille et à écouter autrement : le chant discret 
des oiseaux, le froissement des feuilles, les dialogues minuscules des insectes, les bruissements du vent dans les 
branches. Cette expérience artistique et sensorielle engage une écoute fine et intime du vivant, révélant la richesse 
sonore de la forêt et de ses habitants invisibles. Elle permet de questionner notre lien à cet environnement, de faire 
émerger souvenirs, émotions, attention nouvelle. En mêlant perception, poésie et partage, la balade devient un 
moment privilégié pour retisser des liens sensibles et durables, un nouveau « vivre avec » les espaces naturels.

Balades Sonores

Nous travaillons depuis plusieurs années avec l’oiseleur Tristan Plot, 
dans nos projets de créations de spectacles. Ce travail sensible 
d’éducation d’oiseaux afin qu’ils puissent jouer avec nous sur scène a 
été déterminant dans notre désir de partager cette rencontre unique 
avec le champs médico social . Tristan Plot développe un travail de 
médiation inédit en Europe avec ses oiseaux (perruches, canaris, geai 
des chênes…), notamment en hôpitaux et centres de détention.

Ces moments individuels en chambre, ou en petits groupes dans une 
salle dédiée, offrent une rencontre animale avec peu de mots et 
beaucoup de douceur. On y évoque notre rapport aux animaux, aux 
sons de la nature, à l’environnement, aux paysages. C’est souvent 
un moyen sensible et immédiat de rencontrer les personnes, avant 
de prolonger l’aventure avec des propositions musicales in situ.

« Musiques de chambre »
Eva Schieffer et Jean Christophe Frish sont flûtistes, Nicole Piazzon est danseuse contemporaine, tous les 
trois artistes au sein de L’Emoi Sonneur ont imaginé partager la richesse de cette expérience unique qu’est 
le temps de l’improvisation à deux basée sur la relation à l’autre et l’écoute de l’autre. Ces duos musique-
danse sont de courtes improvisations jouées et dansées « au chevet » des patients ne pouvant se déplacer. 
Cette rencontre privilégiée avec le geste musical et dansé transforme le quotidien d’une chambre en un 
moment d’évasion et de poésie. Le répertoire est vaste, de la  musique baroque à la musique 
contemporaine, il peut également s’inviter dans des halls ou salles dédiées pour petits groupes.



Entre quatre haut-parleurs, ces siestes sont des concerts pour petits 
groupes (usagers, aidants, personnel de santé…) où il est proposé de 
fermer les yeux, de s’allonger, de se détendre… voire de s’endormir. 
Trois musiciens-danseurs improvisent une musique destinée à ralentir 
et apaiser, jusqu’à une détente profonde. Les paysages sonores 
naturels dialoguent avec les sons de flûtes, petites percussions et 
instruments insolites dans un dispositif immersif où les sons, les souffles 
et le mouvement de l’air se glissent au creux de l’oreille. 

Siestes Sonores

« Jeu de Sens »
Nicolas Perrin est compositeur et Benjamin Soistier percussionniste. Ensemble 
ils ont imaginé ce processus de création participatif où l’on retrouve les 
fondements de composition des spectacles du collectif: les paysages sonores, 
les matières végétales, les objets du quotidien détournés… un joyeux déballage 
qui se partage… Après un moment d’échange pour établir les règles du jeu, le 
participant est conduit les yeux bandés jusqu’à une chaise devant une table 
préparée. Il peut alors activer, explorer, écouter, toucher, sentir une variété 
d’objets et de matières sensibles : percussions, corps sonores, végétaux, 
surfaces tactiles sonorisées, matières naturelles…Guidé subtilement par les 
musiciens, il active ces éléments, les musicalise, les rythme, compose un 
paysage musical évoluant telle une narration. Des dispositifs olfactifs, de 
vibrations, de ventilation ou de contact complètent l’univers sensoriel. La 
musique et le voyage prennent fin lorsque le casque est retiré, ouvrant un 
temps d’échange entre le trio éphémère. 

La performance crée un état d’ouverture synesthésique, reliant sons, couleurs 
et sensations, et réveille souvent une mémoire profonde (souvenirs d’enfance, 
paysages vécus). A cela s’ajoute la valorisation d’avoir été « compère » 
« complice » d’une création unique dont l’enregistrement est offert. La 
participation est pleinement accessible aux personnes en fauteuil ou avec une 
mobilité très réduite. La faible mobilité des bras ou des mains est accompagnée 
et amplifiée pour rendre chaque mouvement audible et musical. Cette 
expérience favorise la relaxation, apaise certains symptômes pendant la 
performance et permet d’inclure aidants et soignants comme spectateurs ou 
auditeurs.

Une expérience immersive sensorielle



C’est par là que tout commence à l’Émoi Sonneur. Puis un paysage, au loin ou tout proche. Allons écouter de plus près.
Un lieu, des sons, des relations, des écritures. C’est ainsi qu’un projet s’anime, puis que la musique se déploie. Au loin ou tout
proche. Le collectif est animé depuis toujours par l’écriture, la composition, l’animation des paysages sonores.
Ces paysages peuvent être naturels, imaginaires, sociaux, animales, invisibles, institutionnels, en marge, fragiles…
Puis nous prenons nos outils de création : les micros, les instruments de musique, les bidouilles électroniques, les machines, et
nos corps. Enfin des rencontres : d’artistes, techniciens, luthiers, scénographes, danseurs, écrivains, des rencontres évidentes
pour un projet donné. Et à la fin une proposition musicale dans le sens le plus large : un spectacle, une installation, une
performance, des médiations, en espace public ou en lieu de culture, des relations singulières à un public toujours invité à
s’immerger dans notre univers aux esthétiques hybrides, poétiques et décalées. Les éléments naturels, la parole humaine sont
toujours les bases du dialogue qui se crée avec notre langage numérique contemporain.
Laboratoire de création sonore et musical transdisciplinaire, L’Émoi sonneur réunit des musiciens, compositeurs,
instrumentistes, oiseleur, chorégraphes, scénographes, et luthiers qui croisent les écritures contemporaines musicales avec le
spectacle vivant dans des propositions hors formats, poétiques ou inédites.
Aux manettes du collectif, Nicolas Perrin & Nicole Piazzon codirigent les projets de création sonore et musicale qu’ils aiment
associer à l’univers d’artistes interprètes confirmés et ouverts à la recherche et l’expérimentation. Au gré des aventures et des
projets ils réunissent des personnalités issues de champs artistiques contemporains variés. La signature de L’Émoi Sonneur est
une pluralité de sens, un foisonnement créatif pour une écologie du sonore et une prise de conscience de la qualité de son
environnement au travers de la création musicale électroacoustique et des corps en mouvement.

Du son, des vibrations, des relations : le collectif l’Émoi Sonneur…

www.lemoisonneur.org

Intervenants : Tristan Plot (éducateur d’oiseaux), Nicole Piazzon (danse), Nicolas Perrin, Benjamin Soistier, Eva Marie Schieffer, Jean-Christophe Frisch (musiciens)

En résidence depuis 2023 à l’hôpital Forcilles 77 Fondation Cognacq-Jay dans le cadre du dispositif Culture et Santé de la DRAC Île de France avec le soutien d’Act’art 77
et du centre cultuel l’Entre-Deux à Lesigny. En résidence en 2022 à l’ESRP Beauvoir d’Evry. En recherche au centre de neurologie Brainmoove de Pleurtuit en Ile et Vilaine
2023. En résidence à la Maison du Partage à Paris, Fondation de l’armée du Salut 2025/2026. Egalement à la MDE Maison départementale de l’Enfance à Cergy en 2024,
à la Barbacane à Beynes 78 et à Lesigny au centre culturel l’Entre-Deux dans le cadre des journées du handicap 2023 et 2024. Foyers de personnes âgées de Vitry sur Seine
en lien avec le théâtre Jean Vilar 2025. Cultures du Cœur à Ivry et Vitry sur Seine, 2024 et 2025…

Le collectif est conventionné par ministère de la culture DRAC île de France
2025 et 2026 et par le département du Val de Marne

CONTACT : Emmanuelle David 0621916026
lemoisonneur.diffusion@gmail.com

Depuis 2023 :

http://www.lemoisonneur.org/

